
Дыхательная гимнастика

1. «Шторм в стакане»

Для этой игры необходимы соломинка и стакан с водой. Посередине 
широкого языка кладётся соломинка, конец которой опускается в стакан 
с водой. Ребёнок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. Следите,
чтобы щёки не надувались, а губы были неподвижны.

2. «Футбол»

Из кусочка ваты скатайте шарик. Это мяч. Ворота- два кубика. 
Ребёнок дует на «мяч», пытаясь «забить гол». Шарик должен оказаться 
между кубиками.

3. «Трубочка»

Ребёнку предлагается подуть через короткую трубочку на мелко 
нарезанные кусочки бумаги, шарики из ваты.

4. «Морские гонки»

Через короткую трубочку дети дуют на бумажные кораблики, 
соревнуясь, чей кораблик одержит победу в гонках или раньше 
пристанет к берегу. Можно дуть на пластмассовые игрушки, плавающие 
в воде, на «кораблики»-половинки грецкого ореха.


