
«Эмоциональное благополучие детей дошкольного 
возраста» 

 

Эмоциональное благополучие 
предусматривает удовлетворение 
потребности в общении, установлении 
доброжелательных взаимоотношений в 
семье, между детьми и педагогами в учебно-

воспитательных учреждениях, создание 
благоприятного микроклимата в группах; 

создание благоприятных условий для пребывания детей в детском саду. 
Таким образом, оно зависит не только от культурных и индивидуальных 
особенностей ребенка, но и от оптимальности систем: «мать-дитя», 
«педагог-воспитанник». На эмоциональное благополучие детей влияют 
семейные отношения, полноценность семьи, педагог, методы и приемы 
воздействия на ребенка как в семье, так и в дошкольном учреждении, то 
есть формирующим фактором является сама жизнь, взаимоотношения в 
семье, окружающем мире. 

Последствиями эмоционального неблагополучия ребенка являются 
страх, депрессия, враждебность, агрессивность; 

Значит, при эмоциональном неблагополучии ребенок не может 
полноценно развиваться, поэтому дошкольное учреждение должно 
помочь ситуации. 

Психологическая поддержка – это один из приемов педагогического 
воздействия на ребенка, с помощью которого можно влиять на его 
эмоциональную сферу, закреплять положительные переживания и 
состояния; 

Значительную роль в этом играют родители и педагоги. Работа 
педагогов и родителей является целостным единым процессом, 
проходящим в разных педагогических системах (детский сад, дом). 
Педагог, как профессионал, должен управлять им на всех стадиях: и в 
детском саду, и в семье. Таким образом, при постоянной работе, 
направленной на формирование эмоционального благополучия детей 



можно достичь больших результатов в исправлении имеющихся 
эмоциональных проблем и их предупреждения; 

Чем меньше ребенок, тем сложнее определить «норму» 
эмоциональной жизни. Тем не менее приведем ориентировочные 
представления о здоровых и нездоровых эмоциональных проявлениях в 
разные возрастные периоды 

ГЛАВНОЕ В ДЕЛЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ РЕБЕНКА - ИСКРЕННЯЯ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ 
В УСПЕХЕ, А ТАКЖЕ ЕДИНСТВО ВЗГЛЯДОВ ЗНАЧИМЫХ ВЗРОСЛЫХ 
- РОДИТЕЛЕЙ, ВОСПИТАТЕЛЕЙ, СПЕЦИАЛИСТОВ ДЕТСКОГО САДА. 

 

 


