MMMmHacTuKa npobGyxaeHus.

1. «[loTaHuck» - W. n. : néxa Ha cnuHe. MNoTaHyTbesd. W. n. To xe 1-2
MeaJSIEHHO PYKM BBEPX — BAOX; 3-4 ONYCTUTLCA - BblAOX (2 pasa).

2. «Kykn 6apaxtatotcay - U. n. : néxa Ha cnvHe. MNoaHATb PYKN 1 HOMK
BBEpPX, MOTPACTU. (2 pasa).

3. «Kyukn» - V. n. : néxa Ha crnvHe, nepekaTtbl Ha NpaBbIv, 3aTEM Ha
neBbin 60K (2 pasa).

4. «Hapwucyu pagyry» - W. n. : néxa Ha cnuHe, HOrm BMecTe, PyKu BOOSb
Tynosuwa. lNogHATL NpaByo HOry, HAPUCOBATL MNOJSTYKPYr B BO34yXe CreBa
HanpaBoO U cripaBa Haneso. [1TOBTOPUTb TO Xe neBon HOron. Horm B KONeHaX
He crnbaTb.

5. «['pom» - U. n. : néxa Ha crvHe, HOrM BMeCTe, PyKU BAOMb TYNOBMLLA.
MoATaHYTb HOMK K rpyan, o6xBaTuUTb pykamu. lNepenTtn B ucxogHoe
MoJiIoXeHue.

6. «Kowweykun» - U. n. : cToss Ha cpeaHuX YeTBEPEHbKax, ABUraTbCs Bnepés-
Ha3af, HaKMNoHATbLCS BHU3, crmbasi NTOKTK, Bo3Bpallasick B W. Nn. (5 pas).

«Kowka ncnyranace» - W. n. : cToa Ha YeTBepeHbKax, CMNHY MPOrHyTh. 1-3
BbIFHYTb CMWHY AYyroun, 3alwunneTb, Kak Kowka. Ha 4 Baox. (4pasa).



