
Консультация для родителей. 

«Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания». 

 

Простудные заболевания (ОРВИ, ОРЗ) и грипп – это инфекционные заболевания, 

которые вызываются вирусами. Они отличаются друг от друга симптомами, а также 

нарушением функций тех или иных органов. При острых респираторных заболеваниях 

поражаются главным образом верхние дыхательные пути, то есть нос и глотка. 

К симптомам этих заболеваний можно отнести насморк, слезящиеся глаза, слабость, 

головную боль, боли в горле и иногда легкий кашель. Респираторные заболевания 

чаще возникают в холодное время года, но могут наблюдаться и в весенне-летние месяцы. 

ОРВИ продолжаются в большинстве случаев от 5 до 10 дней. Лечение таких заболеваний 

на ранней стадии приводит к ослаблению симптомов и способствует быстрому 

выздоровлению. 

Совсем иная картина наблюдается при гриппозных инфекциях, которые развиваются 

преимущественно в зимние месяцы. При гриппе поражаются не только дыхательные пути, 

но и весь организм. Заболевание возникает внезапно и характеризуется более тяжелыми 

симптомами. Это, прежде всего, высокая температура, часто сопровождающаяся 

ощущением холода вплоть до сильного озноба. Кроме того, появляются головная боль, 

боли в суставах, мышцах и спине, чувство разбитости, ломота во всем теле, сильная 

слабость. Воспаление горла, охриплость и сухой кашель, заложенность носа отмечаются 

не всегда. Острые симптомы наблюдаются чаще всего в течение недели. Остаточные 

явления – слабость, упадок сил могут сохраняться еще несколько недель. 

Источником распространения вирусов при ОРВИ и гриппе является больной человек. 

Основной путь передачи – воздушно-капельный. Вирусы скапливаются и размножаются 

на слизистой оболочке дыхательных путей. Вместе с капельками слюны, мокроты и слизи 

при кашле, чихании и разговоре больной выделяет вирус гриппа, который 

распространяется на расстояние от 1,5 до 3 метров. Возможен контактный путь 

заражения, когда человек касается руками загрязненных вирусом предметов или больного, 

а затем – своих глаз, носа, рта. После исчезновения острых симптомов переболевший 

гриппом в течение недели продолжает выделять вирусы и представляет опасность для 

окружающих. 

В  детском саду основными профилактическими мероприятиями являются: 

    поддержание нормального температурного режима; 

    ликвидация сквозняков; 

    хорошее проветривание (вентиляция); 

    систематическая влажная уборка; 

    немедленная изоляция заболевшего гриппом от коллектива. 

Ни в коем случае не лечите ребенка самостоятельно! Грипп – серьезное заболевание, и 

только врач может назначить необходимое лечение, указать правильную дозировку и 

продолжительность приема лекарства. 

 при первых признаках гриппа следует вызывать врача на дом  до прихода врача уложите 

больного в постель, отделите его от остальных членов семьи, особенно от детей 

(поместите в отдельную комнату или отгородите кровать ширмой, простыней);   тепло 

укройте больного, напоите горячим чаем и чаще давайте пить;   при отсутствии аппетита в 

первые дни болезни целесообразно воздержаться от трудноусвояемой пищи. Следует пить 



некрепкий куриный бульон, соки. Затем перейти к легким продуктам – вареные овощи, 

куриное мясо; выделите больному индивидуальную посуду (посуду больного следует 

мыть, не смешивая с другой посудой, и после тщательного мытья обдать крутым 

кипятком); белье больного стирают отдельно и кипятят;   следите за тем, чтобы при кашле 

и чихании больной прикрывал рот и нос платком;   во время болезни целесообразно 

использовать одноразовые бумажные носовые платки и салфетки, которые следует 

выбрасывать сразу после использования;    ухаживая за больным, нужно носить маску из 

4-х слоев стираной марли. Маску ежедневно следует стирать и проглаживать горячим 

утюгом;  ухаживая за больным, как можно чаще мойте руки с мылом;  если мать, 

ухаживающая за ребенком, больна гриппом, она должна обязательно прикрывать рот и 

нос марлевой повязкой; комнату, где находится больной, необходимо чаще проветривать, 

тепло, укрыв на это время больного, и каждый день проводить влажную уборку;   когда 

больной выздоровел, необходимо продезинфицировать, прокипятить все вещи, которыми 

он пользовался, выбросить старую зубную щетку, провести санитарную уборку 

помещения, то есть окончательно удалить вирусы гриппа из своего дома. 

Заниматься самолечением при гриппе недопустимо, но полезно знать основные средства 

профилактики ОРВИ и гриппа, способы укрепления защитных сил организма, уметь 

правильно ухаживать за больным. 

 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!!! 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!! 

 


