
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

Мелкая моторика - это тонкие 

произвольные движения пальцев рук. У большинства современных 

детей отмечается общее моторное отставание, в особенности у детей 

городских. Сейчас вся обувь у детей на липучках, куртки на 

молниях. Доказано, что развитие мелкой моторики пальцев рук 

положительно сказывается на становлении детской речи. 

Мелкая моторика взаимодействует не только с речью, но и с 

мышлением, вниманием, координацией движений и 

пространственным восприятием, наблюдательностью, 

воображением, зрительной и двигательной памятью. Развитие 

навыков мелкой моторики является источником ускоренного 

совершенствования речи, мышления и психического развития. 

Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является 

важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребёнка, 

способствующим улучшению артикуляционных движений, 

подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным 

средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, 

стимулирующим развитие мышления ребёнка. 

Процессу совершенствования мелкой моторики необходимо уделять 

немалое внимание. Ведь от того, насколько ловкими и станут его 

пальчики, 

зависят его успехи в обучении. Именно поэтому, актуальность 

мелкой моторики бесспорно не только в младшем дошкольном 

возрасте, но и в старшем, и даже в начальных классах. Работу по 

развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить 

систематически и ежедневно. 
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Благоприятное воздействие на развитие движений кистей и пальцев 

руки оказывает самомассаж (пальчиковые упражнения, а также 

занятия ИЗО деятельностью (лепкой, рисованием, аппликацией) и 

ручным трудом (изготовление поделок из бумаги, картона, дерева, 

ткани, ниток, природного материала и т. д.). Пластилин или тесто 

тоже могут стать отличным способом развития мелкой моторики. 

Очень хорошую тренировку движений пальцев обеспечивают так 

называемые «пальчиковые игры». Пальчиковые игры - это 

инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при 

помощи пальцев. Эти игры очень эмоциональны и увлекательны, 

способствуют развитию творческой деятельности. 

Мелкую моторику рук развивают различные игры с пальчиками, 

где необходимо выполнять те или иные движения в

 определённой 

последовательности: 

-игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в ручку 

(только под контролем взрослых); 

-игры, где требуется что - то брать или вытаскивать, сжимать - 

разжимать, выливать - наливать, насыпать - высыпать, проталкивать 

в отверстия т. д.; 

-рисование; 
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-застёгивание и расстегивание молний, пуговиц, одевание и 

раздевание и т. д. 

В настоящее время в магазине можно купить различные игрушки, 

которые предназначены для совершенствования тонких движений 

пальчиков ребёнка: пирамидки, мозаику, вкладыши, кубики, 

развивающий коврик и т. д. 

Для этого необязательно покупать дорогие игры - достаточно 

воспользоваться остатками тканей, и получатся оригинальные 

развивающие игрушки. Можно просто подобрать насколько 

лоскутков различной ткани, чтобы ребёнок поглаживал их. Также 

можно сшить лоскутные мячики и набить их шерстью, ватой, 

камушками, различными крупами. 

Используют для игр прищепки, бусины, пуговицы, ленты, шпагат, 

карандаши, орехи, пустые коробки, пробки и т. п. Конечно, такая 

забава должна происходить только под присмотром взрослых. 

 


