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Игры  направленные  на физическое   
развитие  детей  с музыкальным  

сопровождением



Актуальность

Забота о физическом развитии ребенка имеет особое 
значение в раннем возрасте, когда малыш еще только 
учится управлять своим телом: овладевает основными 
движениями, приобретает необходимые моторные 
навыки, учится координировать свои действия. Все это 
способствует формированию у ребенка представление о 
своем физическом облике и возможностях. Задача 
взрослых – помочь ему в этом! Желательно, чтобы 
двигательная активность  и подвижные игры 
сопровождались музыкой, песенками . Это поддерживает 
интерес малышей к занятиям, облегчает выполнение 
трудных для них элементов упражнений, способствует 
творческому самовыражению детей. Поэтому занятия 
направленные на физическое развитие детей я стараюсь 
проводить с музыкой. Игра «Бибика» проводится мной  
под музыкальную  композицию «Волшебники двора –
Бибика».



Задачи

• 1.Оптимизация организации двигательной 
деятельности .

• 2.Повышение эмоционального фона  и интереса к 
физической активности .

• 3. Содействие всестороннему гармоничному 
развитию личности.

• 4.Способствует творческому самовыражению 
детей.



Игра  на  развитие  ходьбы  «Бибика»

Цели

• Обучение в игровой форме основным видам 
движения (ходьба,  наклоны).

• Развивать координацию движения, чувство 
ритма, умение выполнять упражнение в 
соответствии с текстом песни



Предварительное рассматривание картинок с 
машинками



Выполнение основного вида движения  наклоны. 
Перешагивание через препятствие (обручи). 



Развитие координации движения . Малыши 
движутся в определенном  направлении  , крутя 

обручи  - руль своей машинки.



Выполнение под музыку основного движения ходьба.



Игра – занятие  направленное  на  
физическое  развитие детей  «Зверята».

Цели

• Общеукрепляющие упражнения, в положении 
стоя, направленные на  укрепление мышц спины, 
плечевого пояса и ног. 

• Развитие воображения детей с участием частей 
тела.

• Расширять представление детей о животных. 

• Активизировать словарный запас детей.



Подготовительный  этап

Вместе  с детьми предварительно рассматриваем 
картинки животных с изображением слона, зебры, 

жирафа, котенка.



Подготовительный  этап

Предлагаю детям  выбрать себе понравившуюся  игрушку 
животного.



Организационный   этап

Включаю детскую 
песенку« У жирафа пятна 

пятнышки везде».

(на лбу, ушах, шее, на носу, 
коленях). Предлагаю 
детям показать, где 

расположены пятнышки 
у жирафа,        

расположение складочек 
кожи у слона, шерстки у 
котят и полосок у зебры.

Малыши сделав свой 
выбор показывают с 

помощью ног и рук его 
исполнение.



Исполнительный   этап

Показываю детям, как  можно двигаться в такт музыке с одновременным 

следованием словам песни. 



Исполнительный   этап

Задача педагога не  поправлять детей, а   

наблюдать,  за качеством  выполнения движений.



Видеоролик  с  участием  детей 
Игра – занятие  «Зверята»



Спасибо за внимание!


