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IlepcnekTHBHBIN IUIAH Pa00THI KOHCYJIbTALMOHHOI0 HEHTPA 10 (U3MYECKOMY Pa3BUTHIO C POAUTEIAMH
Ha 2020-2021 yuyeOHbIii roa.
Paspaboran Bocnurarear PU30: Kpusenko E.A.

Mecsng

Ha3zBanue

DopMbI U
METO/AbI
padoThI

3agaun

Centa0pb

«ObecnieueHue TEMIIEpaTypHOTO
kompopTa

IpOLEIYp 3aKaTUBaAHUS)

Impu IMPOBCACHUHN

Koncynbranus.

3auHTEepeCcOBaTh POJIUTEIICH B MPOBEACHUU
3aKaJMBAIOIIMX IPOLENYpP AOMA.

OKTs10pb

«(DOpMI/IpOBaHI/Ie MnpcacTaBjJCHUsA O
3A0pOBOM O6p33€ KHU3HHU»

Koncynpranus

ITo3HakoMUTH poaurenen

03710pOBUTEINIbHOM cpenoii B JJOY.

(bU3KybTYpHO-

Hos6ps

«3aKanvMBaHUE - MEPBbIN LIAr HA
MyTH K 3J0POBBIO»

Koncynpranus

3auHTEpECOBATh POAUTENEH B IPOBEAECHUN
3aKaJIMBAIOUIMX IPOLEAYpP AOMA.

JlexaOpb

«W3roToBiaeHne YECHOYHBIX KYJIOHOB

TUISt npouIIaKTHKA OP3 U

IIPOCTYAbD

bykuer.

[To3HAaKOMUTH POAUTETICH C TPAAUIUOHHBIMU U
HETPaAUIIMOHHBIMU CPEJICTBAMH IPOPUITAKTUKH
MPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUH.

SlHBapp

«3uMHHE 3a0aBB»

Koncynpranus

[Ipomaranga 310poBOT0O 0Opa3a KU3HH.
Pacmupsite npeacTaBieHus poauTenei o hopmax
(bU3KYIBTYPHO-0310pOBUTENBHOM paboThl B JIOY.

deBpaiib

«IIpodunakTrka HApyIICHUS OCAHKH
Y TJTIOCKOCTOIUS

Koncynpranms

[lo3HakOMUTH pOAUTENEH C KOMIUIEKCOM (PU3HUYECKUX
yIpaKHEHUW 711 TPOPUITAKTUKA HAPYIICHUN OCaHKU |
IJIOCKOCTOIIHSL.

Mapt

<<I[BIX3T€JIBH3$I TUMHAaCTHKa»

Koncynbranus.

[103HaKOMUTB pOAUTENIEN C METOIUKAMU JbIXaTEIbHBIX
ruMHacTUK. OOpaTUTh BHUMaHUE POAUTENCH Ha
BBITIOJIHEHUE JIBIXaTEIbHOW TMMHACTUKH, PEJIAKCALIUY B




AOMAallHUX YCIIOBUAX.

«Dusnueckue ynpaxKHeHus B
JNETCKOM Caay U AOMa»

Koncynpranms

OOpaTuTh BHUMaHUE POJIUTENICH HA TIOJIb3Y XOJALOBI U
oera B (pOpMUPOBAHUU 3I0POBOT0 00pasa KU3HU

«Pa3Butue y gereit puznyeckux
KA4eCTB B IOJABUKHBIX UTPAX)

KoHcynpranus

[Io3HAKOMUTH pOI[I/ITGHCﬁ C MIOABW)KHBIMU UTPaAMHU U
(i)OpMaMI/I HX OpraHu3anuru B BBIXOAHBIC JTHH.

«/IBUraTenbHbIA pexXUM peOEHKa

bykner

[Io3HAKOMUTH pOI[I/ITeJ'IGI‘/Jl C YIPAXKHCHUAMU JIA
HpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I HapyH_IeHI/Iﬁ OCaHKHU H ITNIIOCKOCTOIIHA.

Opranuzanus GU3KyJIbTYpPHO-
03/10pOBUTENBHOM pabOThI loMa B
neTHui nepuon: «bocukom 3a
3JI0POBBEM

Koncynbranus

[To3HakoMUTH poauTENel ¢ 0COOCHHOCTHIO BO3ICHCTBUS
Ha CTONY Pa3IMYHBIX TPYHTOB, TEMIIEPATYPhI U KAYECTBA
noBepxHOCTH. [IpoIeMOHCTpUPOBATh Maccax CTyIHEH
HOT, yTpa)XHEHUs U1l TPOGUIAKTUKA HAPYIICHUS
OCaHKH M TIOCKOCTOTIHS.

«3HaueHue pexuMa JTHS JUIsI
3I0POBBS peOCHKA

Koncynpranus

[Ipomaranga 310poBOTr0 00pasa >KU3HH.

BBIsSBUTH 3a11pOCHI POAUTENEHN 110 JTAHHOMY
HaIlPaBJICHUIO




