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Годовой план составлен на основе Образовательной программы ДОУ, Основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», 

(под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой), «Детский сад 2100», «Первые шаги» с учетом Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта дошкольного образования 

 

Цель и задачи психологической службы 
 

Цель психологической службы: 

 создание благоприятных условий для укрепления и сохранения психологического здоровья всех участников 

образовательного процесса. 

 

Задачи работы: 

1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития 

детей. 

2. Обеспечивать диагностику и контроль динамики личностного и интеллектуального развития  воспитанников, их 

индивидуального прогресса и достижений. 

3. Осуществлять психологическое сопровождение деятельности педагогов с целью повышения их профессиональной 

компетентности по осуществлению личностно – ориентированного взаимодействия с дошкольниками в общей 

системе индивидуализации образования и обеспечению условий для формирования индивидуальности личности 

каждого ребёнка ДОУ. 

4. Осуществлять психологическое сопровождение реализации основной образовательной программы МБДОУ, 

адаптированных основных общеобразовательных программ в части, формируемой участниками образовательных 

отношений: по повышению финансовой грамотности, развитию словесного творчества и социального интеллекта 

дошкольников. 

5. Проводить психологическую экспертизу внедряемых программ обучения в целях определения их соответствия 

возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и 

потребностям  воспитанников. Участвовать в мониторинге эффективности внедряемых программ и технологий 

обучения. 

6. Совершенствовать психологическое сопровождение процессов коррекционно-развивающего обучения, 

воспитания, социальной адаптации и социализации  детей  с ОВЗ. 



7. Совершенствовать практику организации и реализации сюжетно- ролевых игр в образовательном пространстве 

МБДОУ через обеспечение вариативности, субъектности и индивидуализации в дошкольном образовании.  

8. Совершенствовать конструктивное взаимодействие с семьями воспитанников как условие обеспечения 

качественной психолого-педагогической поддержке семье и развития личности дошкольника.  
 

СЕНТЯБРЬ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

1. Консультативно-просветительская работа 

Психологическая гостиная для педагогов. «Эффективные способы 

повышения самооценки» 

Педагоги 

Оказание помощи в период адаптации детей в ДОУ (беседы, 

консультации, памятки, наблюдения, игры и т.д.) 

Воспитанники, педагоги, родители 

Родительское собрание «Подготовка детей к школе» Педагоги, родители детей подготовительных групп 

Стендовая информация  ДОУ «Возрастные особенности детей 

дошкольного возраста» 

Педагоги, родители всех групп 

Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после 

проведённых исследований ребёнка и по запросу) 

Родители, педагоги 

2. Психодиагностическая работа 

Индивидуальная экспресс-диагностика Старшая, подготовительные группы                               

Изучение анамнеза детей для определения направлений работы Дети, родители 

3. Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая  работы 

Индивидуальная и групповая работа по адаптации детей к детскому саду Группа раннего возраста 

Индивидуальная работа с родителями (по запросу)  Родители 

4. Организационно-методическая работа 

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога (листы 

адаптации, заключения по проведенной диагностике, оформление 

протоколов и т.д.) 

 ---- 

Самообразование (по 1 этапу индивидуального  плана самообразования) ---- 

Подготовка информации на стенды и памятки для родителей ----- 

Формирование списка воспитанников для индивидуальной 

коррекционно-развивающей работы на 2019-2020 учебный год 

 

Корректировка и утверждение плана работы на 2019-2020 учебный год.  

Анализ адаптационного периода  детей раннего возраста в ДОУ.  



Рассмотрение заявок родителей, воспитателей и специалистов ДОУ  

 

ОКТЯБРЬ 

             Виды деятельности Субъекты  деятельности 

1. Консультативно-просветительская работа 

Оказание помощи в период адаптации детей раннего возраста к 

условиям  ДОУ (беседы, консультации, памятки, наблюдения, игры и т.д.) 

Педагоги, родители 

Изучение анамнеза ребёнка для определения направлений работы Родители, медсестра, педагоги 

Психолого-педагогический тренинг для педагогов «Психологическая 

культура педагога» 

Педагоги 

Консультация для папок-передвижек «Особенности леворуких детей» Педагоги, родители всех групп 

 2. Психодиагностическая работа  

Экспресс-диагностика Подготовительные группы 

 3. Психокоррекционная, развивающая, 

психопрофилактическая  работы 

 

Развитие эмоционального состояния (программа «Тропинка к своему 

Я»)                                                     

Старшие группы 

 

Групповые  развивающие занятия по программе Н.Ю. Куражева «Цветик 

– Семицветик» 

  Подготовительные к школе группы               

Индивидуальная работа с детьми (по запросу)  

Индивидуальная работа с родителями (по запросу)  Родители 

4. Организационно-методическая работа  

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание 

конспектов к занятиям 

 

Самообразование (по 1 этапу индивидуального  плана самообразования)  

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ 

НОЯБРЬ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

 1.Консультативно-просветительская работа 

Тренинговое занятие «Я+ТЫ=МЫ» (командообразование, сплочение 

педагогического коллектива) 

Все педагоги 

Стендовая информация  и информация на сайт ДОУ «Дошкольник и 

гаджеты» 

Педагоги, родители всех групп, посетители сайта 



2. Психодиагностическая работа 

Анкетирование «Стиль семейного воспитания» «Проблемы речевого 

развития ребенка в семье» 

Родители 

3. Психокоррекционная психопрофилактическая  и развивающая работа 

Развитие познавательной сферы  (программа Н.Ю. Куражевой «Цветик-

семицветик», «Машины сказки» 

Старшие группы 

Групповые  развивающие занятия по программе Н.Ю. Куражевой 

«Цветик-семицветик», «Машины сказки» 

 Подготовительные к школе группы 

Индивидуальная работа с детьми (по запросу)  

Индивидуальная работа с родителями (по запросу)  Родители 

4. Организационно-методическая работа 

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога  ---- 

Самообразование (по 1 этапу индивидуального  плана самообразования) ---- 

Подготовка информации психолога на сайт ДОУ --- 

ДЕКАБРЬ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

 1.Консультативно-просветительская работа 

Индивидуальные консультации (по запросу) Педагоги, родители 

Родительское собрание «Подготовка детей к школе. На что обратить 

внимание» 

Родители, педагоги подготовительных к школе групп 

Стендовая информация  и информация на сайт ДОУ «Капризы и 

упрямство» 

Педагоги, родители всех групп, посетители сайта 

2. Психодиагностическая работа 

Промежуточная диагностика Подготовительные к школе группы 

3. Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая  работы 

 Развитие познавательной деятельности  (программа Н.Ю. Куражевой 

«Цветик-семицветик») 

Старшиегруппы 

Групповые  развивающие занятия по программе Н.Ю. 

Куражевой«Цветик-семицветик», «Машины сказки» 

Подготовительные к школе группы 

Индивидуальная работа с детьми (по запросу)  

Индивидуальная работа с родителями (по запросу)  Родители 

4. Организационно-методическая работа 

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание 

конспектов к занятиям 

 ---- 



Самообразование (по 1 этапу индивидуального  плана самообразования) ---- 

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ --- 

ЯНВАРЬ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

1. Консультативно-просветительская работа 

Групповая мини консультация «Причина тревожности ребёнка» Педагоги 

Консультация для папок передвижек «Застенчивый ребенок - какой он?» Родители, педагоги 

Стендовая информация  и информация на сайт ДОУ «Причины 

тревожности у ребенка дошкольного возраста» 

Педагоги, родители всех групп, посетители сайта 

2. Психокоррекционная  и развивающая работа 

Развитие познавательной деятельности (программа Н.Ю.Куражевой 

«Цветик-семицветик») 

Старшиегруппы 

Групповые  развивающие занятия по программе Н.Ю.Куражевой 

«Цветик-семицветик», «Машины сказки» 

  Подготовительные к школе группы 

Семинар-практикум «Профилактика синдрома эмоционального 

выгорания педагогов дошкольного образования» 

Педагоги 

Индивидуальная работа с детьми (по запросу)  

Индивидуальная работа с родителями (по запросу)  Родители 

3. Организационно-методическая работа 

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание 

конспектов к занятиям 

 

Самообразование (по 2 этапу индивидуального  плана самообразования)  

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ  

ФЕВРАЛЬ 

23 февраля – День защитников отечества  

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

 1.Консультативно-просветительская работа 

Стендовые  информации  и информации на сайт ДОУ «Путь в страну 

книг». 

Педагоги, родители всех групп, посетители сайта 

Мини-лекция с проведением экспресс-диагностики «Готовы ли вы 

отдать ребёнка в школу?» 

Родители и педагоги подготовительных к школе групп 

Анкетирование «Значимость компонентов психологической готовности 

детей к обучению в школе» 

Родители и педагоги подготовительных к школе групп 

Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после Родители, педагоги 



проведённых исследований ребёнка ) 

2. Психодиагностическая работа  

Углублённая диагностика причин нарушенного развития, поведения 

ребёнка индивидуально (по запросу) 

Дети, родители 

 3. Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая  работы 

Индивидуальные  коррекционно-развивающие занятия по выявленным 

проблемам 

 Дети, нуждающиеся в психологическом сопровождении 

 

Развитие познавательной деятельности  (программа Н.Ю.Куражевой 

«Цветик-семицветик») 

Старшиегруппы 

Индивидуальная работа с детьми (по запросу)  

Индивидуальная работа с родителями (по запросу)  Родители 

4. Организационно-методическая работа  

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание 

конспектов к занятиям 

 

Самообразование (по 2 этапу индивидуального  плана самообразования) 

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ  

МАРТ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

 1.Консультативно-просветительская работа 

Консультация для папок -пережвижек «Детская агрессия. Что это 

такое?» 

Педагоги, родители 

Стендовая информация  и информация на сайт ДОУ «Кризисы 

дошкольного возраста» 

Педагоги, родители всех групп, посетители сайта 

Родительское собрание «Безусловное принятие ребенка» Педагоги, родители всех групп 

Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после 

проведённых исследований ребёнка и (по запросу) 

Родители, педагоги 

2. Психодиагностическая работа 

Экспресс диагностика Павлова, Руденко Подготовительные к школе группы                       

3. Психокоррекционная, развивающая, 

психопрофилактическая  работы 

 

Развитие коммуникативной сферы (программа Н.Ю.Куражевой «Цветик-

семицветик», «Машины сказки» 

Дети всех возрастных групп 



Групповые  развивающие занятия по программе Н.Ю.Куражевой 

«Цветик-семицветик» 

 Дети  подготовительной к школе групы 

Индивидуальная работа с детьми (по запросу) 

Индивидуальная работа с родителями (по запросу и результатам 

диагностики)                                                                                                   Родители 

4. Организационно-методическая работа  

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание 

конспектов к занятиям 

По всем видам деятельности 

Самообразование (по 2 этапу индивидуального  плана самообразования)  

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ 

АПРЕЛЬ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

 1.Консультативно-просветительская работа 

Беседа «Особенности развития ребёнка на разных возрастных этапах» 

(Групповые родительские собрания) 

родители 

Коммуникативный тренинг на сплочение коллектива Педагоги 

 Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после 

проведённых исследований ребёнка и по запросу) 

Родители, педагоги, старший воспитатель, старшая медсестра 

2. Психодиагностическая работа 

Экспресс диагностика Павлова, Руденко Дети  подготовительной к школе 

группы                                             

 3. Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая  работы 

Развитие личностной сферы (программа Н.Ю. Куражевой «Цветик-

семицветик» 

Дети всех возрастных групп 

Групповые занятия по программе Н.Ю. Куражевой «Цветик-

семицветик», «Машины сказки» 

Дети старших и подготовительной групп 

Групповые  развивающие занятия по программе Н.Ю. Куражевой 

«Цветик-семицветик», «Машины сказки» 

 Дети  подготовительной к школе групы 

Индивидуальная работа с детьми (по запросу)  

 Индивидуальная работа с родителями (по запросу и результатам 

диагностики) 

 Родители 

4. Организационно-методическая работа 

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога  



Самообразование (по 1 этапу индивидуального  плана самообразования)  

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ  

МАЙ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

 1.Консультативно-просветительская работа 

Консультация «Мы идем в школу» Педагоги, родители подготовительной группы 

Стендовая информация  и информация на сайт ДОУ «Скоро в школу мы 

идём» (летняя подготовка будущих первоклашек к школе) 

Педагоги, родители всех групп, посетители сайта 

Выступление на родительском собрании, беседа-информация «Можно 

ли обойтись без наказаний» 

Педагоги, родители средней, старшей, подготовительной групп 

Консультация «Создание эмоционально-положительного настроя на 

школьное обучение у дошкольников» 

Родители и педагоги подготовительных к школе групп 

Статистический  отчёт и анализ проделанной работы за 2020-2021 

учебный год  на отчётном педсовете 

Педагоги 

 Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций  (после 

проведённых исследований ребёнка и по запросу) 

Родители, педагоги, старший воспитатель, старшая медсестра 

2. Психодиагностическая работа 

Экспресс диагностика Павлова, Руденко Дети  подготовительной к школе группы                                       

3. Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая  работы 

Индивидуальная работа с детьми нуждающимися в психологическом 

сопровождении 

Дети подготовительной группы 

Индивидуальная работа с родителями (по запросу и результатам 

диагностики) 

 Родители 

Групповые  развивающие занятия    Подготовительная к школе группы 

4. Организационно-методическая работа 

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание 

конспектов к занятиям 

 

Самообразование (по 2 этапу индивидуального  плана самообразования) --- 

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ  

Статистический  отчёт и анализ проделанной работы за 2019-2020 

учебный год на сайт ДОУ 

--- 

 

  



ИЮНЬ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

1.Консультативно-просветительская работа   

Стендовая информация  и информация на сайт ДОУ «Путешествие со 

скоростью ребёнка» 

Педагоги, родители всех групп, посетители сайта 

Оказание помощи в период адаптации детей в ДОУ (беседы, 

консультации, памятки, наблюдения, игры и т.д.) 

Педагоги, родители, дети 

 Беседа-информация  (Групповые родительские собрания; темы в 

соответствии с годовым планом воспитателя) 

Педагоги, родители 

 Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после 

проведённых исследований ребёнка и по запросу) 

Родители, педагоги, старший воспитатель, старшая медсестра 

2. Психодиагностическая работа 

-------------- ------ 

3.Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая  работы 

----------------- 

4. Организационно-методическая работа 

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание 

конспектов к занятия 

По всем видам деятельности 

Самообразование (по 2 этапу индивидуального  плана самообразования) --- 

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ --- 

Планирование на 2020-2021 учебный год --- 

ИЮЛЬ 

Виды деятельности Субъекты  деятельности 

 1.Консультативно-просветительская работа 

Стендовая информация  и информация на сайт ДОУ «Детские страхи» Педагоги, родители всех групп, посетители сайта 

Оказание помощи в период адаптации детей в ДОУ (беседы, 

консультации, памятки, наблюдения, игры и т.д.) 

Педагоги, родители, дети 

 Проведение индивидуальных рефлексивных бесед-консультаций (после 

проведённых исследований ребёнка и по запросу) 

Родители, педагоги, старший воспитатель, старшая медсестра 

2. Психодиагностическая работа 

------------- --------- 

 3. Психокоррекционная, развивающая, психопрофилактическая  работы 



----------------  

4. Организационно-методическая работа 

Ежедневное ведение рабочих материалов педагога-психолога, написание 

конспектов к занятиям 

По всем видам деятельности 

Самообразование (по 2 этапу индивидуального  плана самообразования) --- 

Подготовка информации о мероприятии психолога на сайт ДОУ --- 
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